Vazeni pacienti,

Prectéte si pozorné tuto pribalovou informaci, protoze obsahuje pro vas dilezité udaje.
Pokud potiebujete dalsi informace nebo radu, pozadejte svého 1ékate nebo 1¢karnika.

Pfibalova informace

mar® plus (sterilni nosni kapky)

SloZeni
1 ml izotonického roztoku obsahuje Dexpanthenolum 50 mg, 50 mg moiské vody,
hydrogenfosfore¢nan draselny (upravuje pH (kyselost) roztoku) a ¢isténou vodu

1 stlaceni rozprasovace uvolni piiblizn¢ 0,14 ml roztoku
Bez konzervacnich latek

Lékova forma a obsah
Roztok ke vstiiknuti do nosu.
Lahvic¢ka obsahuje 20 ml roztoku, to odpovidé ptiblizné 140 davkam.

Pouziti

K podpirné 1é€bé podrazdéné a/nebo bolavé nosni sliznice. Udrzuje sliznici vlhkou, Cistou a
pomaha pii hojeni, pouziva se naptiklad pii béznych ryméch a ucpaném nosu.

Ptipravek Mar Plus je vhodny i pro déti a kojence.

Kontraindikace
Neznamé.

UZiti v téhotenstvi a pri kojeni
Nejsou vyzadovana zadnd zvlastni opatieni. Pokud se pfipravek uzivd podle navodu,
neexistuje zadné riziko pii uzivani t€hotnymi a kojicimi Zenami.

Interakce s dalSimi 1éky
Neznamé.

Navod k pouziti, davkovani a délka 1écby

Kolik ptipravku pouZzivat a jak ¢asto?

Podle potteby aplikujte pfipravek jednou az nékolikrat denné. Vstiiknéte 1 az 2 davky do
kazdé nosni dirky.

Jak piipravek pouzit?

Sejméte ochranny kryt. Drzte lahvicku v jedné ruce a n¢kolikrat stisknéte pumpicku, dokud se
neobjevi oblacek spreje. Tento postup jiz vickrat nemusite opakovat, sprej je od této chvile
vzdy pfipraven k pouziti. Vlozte nosni aplikator do nosni dirky, jednou az dvakrat stisknéte
pumpicku a lehce vdechnéte nosem. Pokud soucasné uzivate dalsi nosni sprej (napt. ptipravek
k oplasknuti sliznice), uzijte ptipravek Mar Plus jako prvni.




Sejméte Zluty ochranny Pumpicku stisknéte Vidy lahvi¢ku drzte
kryt dvéma prsty svisle.

Objem pouzitelného roztoku neni mensi nez 20 ml. Hadicka pumpicky je lehce ohnuta na dné
lahvicky a zbytkovy objem je pii svislé nebo naklonéné poloze lahvicky nasan jako prvni. Po
aplikaci ale stece zpatky do lahvicky. Z tohoto diivodu je skutecny objem roztoku vétsi nez 20
ml. To zarucuje deklarovany pouzitelny objem 20 ml roztoku.

Pamatujte
Z hygienickych divoda nosni aplikator po kazdém pouziti otfete a nechte uschnout. Kazda

lahvicka mize byt pouzivana pouze jednou osobou.

Ptipravek mar plus je vyrdbén bez konzervacnich latek a plnén do lahvicek se specialnim
aplikacnim systémem. Pro zachovani kvality pfipravku a funkcnosti aplika¢niho systému
nezasahujte do zadné ¢asti tohoto systému (napf. rozebrani systému).

Jak dlouho musim pfipravek pouzivat?
Pouzivejte ptipravek tak dlouho, dokud Vase piiznaky nezmizi.

Nezadouci Gcinky
Dosud nebyly Zadné nezddouci t¢inky hlaSeny.

Doba pouzitelnosti

Doba pouzitelnosti je vytiSténa na skladacce a lahvicce. Nepouzivejte pripravek po uplynuti
doby pouzitelnosti.

Po prvnim otevieni nepouzivejte piipravek déle nez 6 mésici.

Jak pripravek uchovavat
Uchovéavejte mimo dosah a dohled déti.

Tato pribalova informace byla naposledy schvalena
Duben 2006
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mar® plus (sterilni nosni kapky)
Vice ochrany a péce!

N&s nos — zéazrak pifirody — neni schopen pouze rozeznavat ty nejjemnéjsi viné, ale také
upravuje vzduch pred jeho postupem do prudusek a plic. Vdechnuty vzduch nejen ohteje, ale,
predevsim, jej filtruje a Cisti od prachu, pylu a baktérii. K udrzeni filtra¢ni a ochranné funkce
naseho nosu je nutné udrzovat nosni sliznici neporuSenou a chranit ji pfed vysouSenim.
Zvlaste pokud je vystavena zvySenym ndrokim, napf. drdzdéni suchym vzduchem ve
vytopenych mistnostech nebo vzduchem studenym v zimé, pfi nachlazeni nebo pii alergické
rymé. Je diileZité poskytnout namahané nosni sliznici podptrnou 1écbu a péci.

To je ptesné ta chvile, kdy je pfipravek mar plus U¢inny:
- -urychluje hojeni bolestivé nosni sliznice diky 5% obsahu dexpantenolu
- -jevhodny i pro déti a kojence
- zvlhcuje, Cisti a pecuje o nosni sliznici
e - ve vytopenych mistnostech se suchym vzduchem
- v chladném vzduchu
- v klimatizovanych prostorach
- v letadlech — ideélni pro ¢asto cestujici osoby
- v ptipadé zvySeného podrazdéni prachem nebo pylem
- - zabrailuje tvorbé povlaku
- - podptirna lécba pii béZném nachlazeni

Pfirodni morska voda
S cennymi mineralnimi solemi Cisti a zvlh¢uje nosni sliznici pfirodnim a jemnym zplisobem.

Dexpantenol

Vaze vlhkost vnosni sliznici a tak vyborné podporuje ucinek motské vody. V téle se
dexpantenol méni na kyselinu pantotenovou (vitamin B5S), ktera podporuje regeneraci a hojeni
poskozenych bun¢k ve sliznici. Diky véazani vlhkosti a podpote hojeni je dexpantenol jiz
mnoho let uzivan jako U¢inna latka pti [é¢bé povrchovych poranéni pokozky a sliznice.



